
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 16.02-20.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Bad Eilsen / Tagespflege 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10:15 Uhr Tischgymnastik

Ab 11:00 Uhr Dekoration Faschingsfeier
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14:00 Uhr 

Stadt Land Fluß

	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:15 Uhr Fasching  Feier

Ab 11:00 Uhr 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:15 Gymnastik

Ab 11:00 Uhr Gedächtnisrunde 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Gymnastik mit Musik

Ab 11:00 Uhr Eselspiel
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Gymnastik Körpermobilisation

Ab 11:00 Uhr   Bingo
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr 

Fasching Feier
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14:00 Uhr

Assoziations-Übungen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr       

Wer weiß denn so was ?                        
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:00 Uhr    

Quizrunde


